
局域网内架设 FTP 服务器实现高效备份数据解决方案 

   

1. 需求概述 

办公室内每个员工都有一些关键文件，这些文件一旦丢失将会造成很大损失，每天手动备份

也很麻烦。所以决定找一款数据备份软件，将每个员工的数据定时备份到服务器上。 

 

 

1.1 FTP 服务器选择 

FTP Server 首先大名鼎鼎的 Serv-U,但是这里将选用的是 FileZilla Server,这个开源 FTP Server 不

但免费，而且功能不弱。配置起来也很简单。 

 

1.2 数据备份软件选择 

数据备份软件国内国外也有一堆，这里选用了 BestSync 数据备份软件，BestSync 设置起来

也非常简单，功能异常多，可以满足将来需求的不断扩展。 

 

1.3 系统拓扑图 

 

 

2. FTP 服务器安装部署 

FileZilla 的官方网址为：https://filezilla-project.org/ 

使用版本：0.9.41 

 

https://filezilla-project.org/


2.1 安装 FileZilla Server 

下载软件后，双击安装程序，在如下对话框中，选择”I Agree” 

 

接下来几步中，都选择默认，“Next” 

注意在这一步，监听端口号，建议更换一个，例如：28291，继续“Next” 

 



在这里点击“Install” 按钮，开始安装 

 

 

安装结束后，设置 Server Address 如图默认，端口号是改后的 28291，再设置好登陆密码。 

 

 

程序启动后界面。 



 

 

2.2 配置 FileZilla Server 

创建组： 

在主界面上点击两个头像的按钮，然后在弹出的组界面“Groups”中点击“Add”按钮，在

弹出的“Add User Group”中，填入“ACompany”。点击“OK”。 

 

 



 

我们建好了一个组叫”Acompany”。   

 
 

 

 

创建用户： 

在主界面上点击一个头像的按钮，然后在弹出的用户界面“Users”中点击“Add”按钮，在

弹出的“Add user account”中，填入“Ted”。 然后选中 Ted 属于 Acompany 公司，点击“OK”。 

 



 

 

然后再账户设定“Account Setting”按如下红框中设定好密码。 

 

设定服务器路径 

在最左边的列表选择“Shared folders”，然后给用户 Ted 选择服务器中的路径。这样 Ted 用

FTP 客户端登陆，将直接进入这个路径。最后将所有权限设置好。 

 



注：中间的红框中，如果没有 H 的图标，请先选中目录，然后点击“Set as home dir”按钮。 

 

 

点击“OK” 退出配置界面 

 

设定好后，在主界面上有一个闪电图标，可以用来登陆和退出。如下图显示为 Server 已经

连接好。 

 



 

3. 数据备份软件安装部署 

3.1 安装 BestSync 同步软件 

BestSync 同步软件官网：http://www.risefly.com/chinese/download.htm 

试用版本：2013 V8.0.6.5 

 

下载后，双击安装程序，全部按默认选项，“下一步”直到安装完毕。主界面如下： 

 
 

3.2 配置 BestSync 同步软件 

BestSync 同步软件是以任务为单位，同步两个文件夹的。 

我们首先添加第一个任务 

 

步骤 1 选择主菜单“编辑”“追加任务” 

 

步骤 2 设定文件夹 1 为本地的目录 c:\Ted_test 

http://www.risefly.com/chinese/download.htm


 

 

 

步骤 3 设定文件夹 2 为 FTP 服务器 



 

 

步骤 4 确认设定好同步方向。 

 

 



直接点击完成。 

步骤 5 然后 BestSync 会提示设置备份选项。建议选择“是”。 

 
 

按照如图选择好后，点击“确定” 

 

 

 



步骤 6 设定定时，我们公司需要每天下午 5:30 同步。 

在主界面任务上双击任务，进入“日程”属性页。如下图： 

 

 

设定好后点击“确定”完成。 



 
 

至此全部配置完毕。 

 


